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Fortbildung KLEVER Boulder Trainer

Uwe Handzik, geb. am 14.11.1959

hat am 23./24.11.2024 im Steinbock, Niirnberg, Modul

Bouldertraining

erfolgreich teilgenommen.

Fortbildungsinhalte waren:

Funktionelles Aufwarmen und Mobilisieren
Funktionelles Training

Spezifisches Bouldertraining

Kinder- und Jugendtraining

Grundlagen Trainingsplanung
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Grundlagen Coaching

Die Ausbildungslizenz Nr. 1242/KKT/2022 erlischt am 31.12.2026

Dieses Modul und das Modul ,,KLEVER-Boulder-Instruktor” sind Bestandteile der
KLEVER-Boulder-Trainer Lizenz
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Geschaftsstelle KLEVER e.V.
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Hanigsen, 29.11.2024

Kletterhallenverband KLEVER e.V. - Obershagener Str. 23 - 31311 Hanigsen
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